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監修 ・薬剤師 長 美友 本誌のバックナンバーは、
こちらからご覧いただけます。裏面もあります！

今の季節、花粉の飛散が激しく花粉症持ちの方には辛い
時期が続きます。今回は花粉症をはじめとしたアレルギー
疾患全般についてお伝えします。

自分の体を異物などから守る免疫
反応が過剰・不適切に起こり、体に
対して不利に働いてしまうこと。

アレルギーは発生する仕組みで次の4つの型に分類されます。

即時型
アナフィラキシー型

アレルギー原因物質に対して過剰
に作られた抗体が原因で発生。

・アレルギー性鼻炎
・花粉症
・食物アレルギー

など身近なものが多い。

細 胞 障 害 型

抗体が細胞表面の抗原と結合し、
マクロファージ等が細胞を攻撃。

・ 血小板 を攻撃
→特発性血小板減少性紫斑病

・ 赤血球 を攻撃
→自己免疫性溶血性貧血

免 疫 複 合 型

菌などの抗原が抗体と結合し、組
織に沈着することで炎症を引き起
こす。

・急性糸球体腎炎
・関節性リウマチ
・全身性エリテマトーデス

遅 延 型

ヘルパーT細胞の過剰反応により
マクロファージ等が活性化し、炎
症を引き起こす。

・ツベルクリン反応検査
・臓器移植後の拒絶反応
・金属アレルギー

花粉症の原因となる花粉は約60種類以上あり、さらに日
本は南北に細長い地形のため飛散期も様々です。

自分がどの花粉に対してアレルギー症状を
起こすのかを知ることが大切です。

花粉症の予防や症状の緩和のためにも…

花粉症の原因品種を特定する検査

◎ 血中IgE検査

血中の総IgEの量を調べる検査と、花粉に反応
するIgEの量を調べる検査の2種類があります。

◎ 皮膚反応検査

皮膚の表面を少しひっかき、花粉のエキスで
刺激し、その反応を比較するテスト。

◎ 鼻粘膜誘発テスト

原因と考えられる花粉エキスがしみ込んだ紙
を鼻の粘膜に貼り付け、反応を観察するテスト。

花粉症はオミクロン株による新型コロナウイ
ルス感染症と症状が類似※しています。
症状がある場合は早めにかかりつけ医に相談
しましょう。
※ 鼻水・鼻詰まり・のどの痛み・倦怠感などの症状があてはまります。

症状が似ている? ～花粉症とオミクロン株～



～あなたの未来を創造する～ 鶴丸ファーマグループ

ご不明な点は

右記まで気軽に

ご相談ください。

① まずは介護認定の申請を行います

・市町村の介護保険課
・地域包括支援センター
・居宅介護支援事業所
・介護保険施設

上記のいずれかの窓口で相談の目的や希望サービスなど
を伝えます。

介護認定審査会へ

介
護
の
必
要
な
度
合
い

（
介
護
度
）

要介護5
要介護4
要介護3
要介護2
要介護1

要支援2
要支援1

居宅介護支援事業所

地域包括支援センター

介護保険に基づいて受けられる『介護サービス』。患者さ
まから利用手続きが分かりにくいという声をよく耳にします。
今回は大まかな手続きの流れを分かりやすくご説明します。

窓口

この3カ所で
介護保険課への
申請を代行してもらう
ことができます。

○ 要介護・要支援認定申請書
○ 介護保険被保険者証
○ 健康保険被保険者証
（第2号被保険者の場合）

② 介護度の判定→ケアプランの作成

介護認定審査会で介護を必要とする程度（介護度）が認
定されます。

重

軽

窓口
→ 居宅介護サービスのケアプラン

窓口
→ 介護予防サービスのケアプラン

ケアプランの作成

③ サービス提供事業者と契約

窓口
サービス提供事業者

例：調剤薬局

介護サービスを行う事業者と契約を行います。本紙では
薬剤師の在宅訪問を例にご説明します。

在宅訪問契約書と
同意書に署名捺印を
いただきます。

介護サービス（在宅訪問・服薬指導）がスタート

医師やケアマネジャー
等と連携を取り、在宅
訪問計画を立てます。

患者さま 薬剤師

当薬局の在宅訪問では残薬の確認や介護用品・栄養補
助食品の配達など、患者さまのニーズに応じた様々な
サービスを行っています。ぜひご相談ください。

ケアプラン…介護度や被介護者の希望・必要
性に基づいて作成される介護計画。


